Au ceeur de Creteil,
La Parenthese vous invite a vivre un moment suspendu, loin du

tumulte parisien, une echappee gourmande dans notre univers feucre.

ous mettons un poin onneur avec nos partenaires a sourcer nos

N tt point d’h part

produits auprés d’éleveurs, d’agriculteurs et de fournisseurs soucieux
de leur impact environnemental, de notre cote la remunération au

juste prix de ceux-ci est aussi notre priorité.

La philosophie de notre cuisine est fondée sur trois piliers :
L'authenticite,
la saisonnalité et le plaisir. Notre chef et son équipe, ¢laborent,
chaque jour, avec passion une cuisine de tradition
et gourmande avec ce que la nature nous oﬁre.

Ici, le fait maison est notre mot dordre.

1l est temps maintenant pour vous, cher convive, de nous laisser
vous accompagner dans notre univers.



/
MENU

*Au choix parmi nos propositions du jour.

En 2 temps En 3 temps
ENTREES

LE CHOU ROUGE
Roti, fermenté a Phuile de noix, en mousseline, lait ribot.
LE MAIGRE DE CORSE

Comme un gravlax, nage de bettrave jaune et cassis.

PLATS

LA PINTADE FERMIERE
En cuisson douce, topinambour, poireau brile, verjus sauce Albufem.
LE LIEU JAUNE DE LIGNE

Confit, courge aux agrumes, praliné des graines.

DESSERTS

LA FIGUE
Au naturel, sauce au porto épicée, creme glacee a huile dolive.
LE CHOCOLAT VALRHONA

Mousse chaude chocolat Guanaja et whisky,écume de levure.

PRIX NET TTC - SERVICES COMPRIS



/
MENU

Une immersion dans Punivers du chef
en plusieurs temps, dictée par ce que la nature
q

nous offre au fil de la saison.

En 4 temps

En 6 temps

En 8 temps

Afin de profiter pleinement de l’expérience en 6 ou 8 temps,

derniére prise de commande a 20h45

Par soucis dosmose et de convivialite, la longueur du menu choisi sera la méme pour
guent
lensemble de la table.

PRIX NET TTC - SERVICES COMPRIS



/

INFOS PRATIQUES

Le restaurant La Parenthese est ouvert :
Du Mardi au samedi
Prise de commande
Midi : de 12h a 13h45
Soir : de 19h a 21h45

Réservations, événements et privatisation de salle
Par téléphone au
01 89 40 28 78 ou 06 15 75 46 06
Par mail : restaurant@laparenthese—creteilfr
Directement sur notre site internet

Suivez-nous Si vous avez eté satisfait(e), Suivez-nous
sur Facebook laissez-nous un avis. sur Instagram


https://www.google.com/search?q=la+parenth%C3%A8se+creteil&sca_esv=a8460a9704d2110b&rlz=1C5CHFA_enFR1153FR1153&biw=2560&bih=1192&sxsrf=APpeQnvDzHJORgH16uub9w463PsK2UD2KA%3A1785932225871&ei=wSlzapHgNKmikdUPsOTmiAc&gs_ssp=eJzj4tVP1zc0LEszMk7PzjA2YLRSNagwMU81M0gxt7AwMTK0TE42tDKoMDI2TLYwSTIxT0uztExMSvISy0lUKEgsSs0ryTi8ojhVIbkotSQ1MwcAW3QYLg&oq=La+Parenth%C3%A8se&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiDkxhIFBhcmVudGjDqHNlKgIIATIHECMYsAMYJzIQEC4YrwEYxwEYsAMYjgUYJzIHECMYsAMYJzIKEAAYRxjWBBiwAzIKEAAYRxjWBBiwAzIKEAAYRxjWBBiwAzIKEAAYRxjWBBiwAzIKEAAYRxjWBBiwAzIKEAAYRxjWBBiwAzIXEC4Y3AYYuAYY2gYY2AIYyAMYsAPYAQEyFxAuGNwGGLgGGNoGGNgCGMgDGLAD2AEBMhcQLhjcBhi4BhjaBhjYAhjIAxiwA9gBATIXEC4Y3AYYuAYY2gYY2AIYyAMYsAPYAQFInwxQAFgAcAF4AZABAJgBAKABAKoBALgBAcgBAJgCAaACBJgDAIgGAZAGDboGBAgBGBmSBwExoAcAsgcAuAcAwgcDMi0xyAcDgAgB&sclient=gws-wiz-serp

	Au cœur de Créteil,
	La Parenthèse vous invite à vivre un moment suspendu, loin du tumulte parisien, une échappée gourmande dans notre univers feutré.
	Nous mettons un point d’honneur avec nos partenaires à sourcer nos produits auprès d’éleveurs, d’agriculteurs et de fournisseurs soucieux de leur impact environnemental, de notre côté la rémunération au juste prix de ceux-ci est aussi notre priorité.
	La philosophie de notre cuisine est fondée sur trois piliers : L’authenticité,
	la saisonnalité et le plaisir. Notre chef et son équipe, élaborent, chaque jour, avec passion une cuisine de tradition
	et gourmande avec ce que la nature nous offre.
	Ici, le fait maison est notre mot d’ordre.
	Il est temps maintenant pour vous, cher convive, de nous laisser
	vous accompagner dans notre univers.
	MENU
	DÉJEUNER UNIQUEMENT
	*Au choix parmi nos propositions du jour.
	En 2 temps 34€
	En 3 temps 39€
	ENTREES
	LE CHOU ROUGE
	Rôti, fermenté a l’huile de noix, en mousseline, lait ribot.

	LE MAIGRE DE CORSE
	Comme un gravlax, nage de bettrave jaune et cassis.


	PLATS
	LA PINTADE FERMIERE
	En cuisson douce, topinambour, poireau brûlé, verjus sauce Albufera.

	LE LIEU JAUNE DE LIGNE
	Confit, courge aux agrumes, praliné des graines.


	DESSERTS
	LA FIGUE
	Au naturel, sauce au porto épicée, crème glacée à l’huile d’olive.

	LE CHOCOLAT VALRHONA
	Mousse chaude chocolat Guanaja et whisky,écume de levure.





	MENU
	CARTE BLANCHE
	Une immersion dans l’univers du chef
	en plusieurs temps, dictée par ce que la nature
	nous offre au fil de la saison.
	En 4 temps
	65€
	En 6 temps
	90€
	En 8 temps
	110€
	Afin de profiter pleinement de l’expérience en 6 ou 8 temps,
	dernière prise de commande à 20h45
	Par soucis d’osmose et de convivialité, la longueur du menu choisi sera la même pour l’ensemble de la table.
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	Du Mardi au samedi
	Prise de commande
	Midi : de 12h à 13h45
	Soir : de 19h à 21h45
	Réservations, événements et privatisation de salle
	Par téléphone au
	01 89 40 28 78 ou 06 15 75 46 06
	Par mail : restaurant@laparenthese-creteil.fr
	Directement sur notre site internet
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